
Approfondissement Théâtral 
Tranche d'âge

15 ­ 18 ans
Nombre de places

12 personnes
Nombre de groupe

1
Fréquence des cours

1 fois par semaine
Jours

Les jeudis de 18h à 20h
Durée du cours

2h
Professeur:

Claudia D'efforie
Assistant:

 Louis Hemet

Résumé

L'objectif  de  ce  cours  est  de  permettre  à  des  lycéen.ne.s  mordu.e.s  de  théâtre  d'approfondir  leur 
expérience de la scène tout en découvrant des auteur.e.s peu connu.e.s du grand public.
Nous travaillerons ensemble les diverses scènes du corpus, mais surtout nous allons nous amuser à 
jouer ! J’espère que ce plaisir nous fera nous rencontrer et travailler ensemble!

Présentation

Je proposerai aux élèves des pièces de théâtre dans lesquelles nous choisirons des extraits à étudier 
sur scène. Nous monterons un spectacle en fin d'année scolaire qui se basera sur le corpus constitué 
pendant l'année.
Une séance  type se déroulera de  la manière  suivante  :  nous commencerons par  faire  le point  sur 
l'avancé  de  chacun.e,  puis  nous  ferons  une  série  d'échauffements  physiques,  d'exercices  de 
concentration,  d'écoute  et  de  conscience.  Il  y  aura  aussi  quelques  exercices  scéniques, 
d'improvisation, et pour finir le travail des scènes.
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