
Programme EXPLORATION THEÂTRALE 

ACTE I  Septembre – Décembre
L’acte I débutera à la rentrée en septembre et se terminera aux vacances de Noël. Il aura pour but de 
tous  se  découvrir  les  uns  les  autres.  Dans  un  premier  temps  nous  ferons  connaissance  à  l’aide 
d’exercices ludiques. Puis nous développerons, à l’aide d’exercices également, la confiance en soi et 
en  les autres. Une multitude d’exercices  ludiques sera effectué, par petits groupes ou au complet, 
afin de tous mieux nous connaître et de développer la cohésion de groupe.
Une nouvelle petite troupe sera née !

ACTE II Janvier – Mars
L’acte  II  se  déroulera  de  début  janvier  à  fin  mars.  Il  aura  pour  but  de  commencer  à  construire  la 
représentation de fin d’année. A partir des exercices effectués lors de l’acte I, nous construirons tous 
ensemble  une  trame  de  spectacle,  en  fonction  de  ce  que  chacun  aura  envie  de  faire,  de  réaliser. 
Nous  construirons  tous  ensemble  une  histoire,  avec  des  idées  personnelles,  qui  auront  mûries  en 
groupe, et si besoin j’apporterais de nouvelles pistes. Nous travaillerons aussi la posture et la diction 
sur scène. Un travail sur les personnages sera également effectué afin de permettre à chacun de se 
sentir à l’aise et en accord avec ce dernier.

ACTE III  Avril – Juin
L’acte III se déroulera de début avril jusqu’à la représentation en juin. Il aura pour but de continuer et 
de  terminer  l’histoire  que  nous  allons  créer.  Nous  continuerons  de  la  mettre  en  scène  et  nous 
aborderons  également  la  question  des  décors  et  des  costumes.  Je  souhaiterais,  avec  le  groupe, 
penser et construire certaines parties des décors. De ce fait, nous aurons pu construire un spectacle 
de A à Z et ce,  tous ensemble. La représentation aura  lieu en  juin et nous parlerons ensuite de ce 
que cette belle année leur aura appris.

Jours
Mercredi 14h – 15h30 et 16h  17h30

Durée du cours
1h30

Professeur:
Emma Julien

Assistant: 
Andy Librati

Tranche d'âge
1012 ans

Nombre de places
10 personnes / groupe

Nombre de groupe:
2

Fréquence des cours
1 fois par semaine


