Théatre Environnemental

Tranche d'age
8-10ans
Nombre de places
10 enfants / groupe
Nombre de groupe:
1
Fréquence des cours <
1 fois par semaine » = 4
Jours Marihe Gourhand
a définir
Durée du cours
1h30
Professeur:
Marine Gourhand

Présentation

Il s’aqgit de leur faire découvrir 'espace magique d'un plateau de théatre, un endroit hors du temps, un
lieu ou tout est possible dés l'instant qu’on 'imagine !

Et c’est bien ce que les enfants auront 'occasion d’expérimenter ici : le pouvoir de leur imagination et
de leur créativité. Prendre conscience de notre environnement, de notre corps et notre voix, comment
on respire, qu’est-ce qu’une émotions? En explorant et discutant ensemble de nombreux thémes
environnementaux comme la protection de la forét, des animaux, de la mer ou encore le tri sélectif en
passant par le cycle de I'eau, les enfants auront 'occasion d’éveiller leur conscience de la nature et
du monde qui nous entoure par le biais d’'improvisations en groupe ou seul pour les plus téméraires
et de nombreux exercices de théatre stimulants en vue d’une présentation de fin d’'année, toujours
dans un climat d’écoute et de bienveillance.

Ce cours a pour objectif de développer la confiance en soi des enfants tout en faisant éclore les
petits comédiens qui sommeillent en eux! De petits artistes, des enfants qui s'amusent en apprenant
comment fonctionnent la planéte, quelle est la différence entre le naturel et I'artificiel, les insectes et
les oiseaux ? ...

Si vous ne savez pas demandez leur ! lIs se feront un plaisir de vous transmettre ce que nous auront
appris ensemble ! En effet, a chaque cours, une question sera soulevée au hasard du chapeau
magique (et oui il N’y a pas qu’Harry Potter qui en posséde un!) et en fin de séance un défi facultatif
sera lancé ce qui donnera l'occasion a ceux qui le souhaitent de s’y pencher par eux méme, ou a
I'aide de leurs famille en attendant la prochaine séance!

10 mois de cours cela nous fait 40 questions qui nous accompagneront dans notre découverte de la
Nature, ¢a en fait des connaissances ! A la fin de I'année vos enfants seront non seulement de petits
artistes en herbe mais seront en plus capables de comprendre et d’agir a leur niveau sur les défis
environnementaux que nous présente notre monde. Avec le théatre, la confiance, I'entraide et la
bienveillance, on peut tout accomplir et c’est ce climat que jaimerai instaurée et protéger entre nous !
Car il faut que cet espace que nous allons créer ensemble, reste un espace de liberté ou les enfants
doivent se sentir libres de faire tout ce qui leur passe artistiquement par la téte et pour cela, les
enfants doivent se sentir soutenus et écoutés, sans jugements ni peur de mal faire.



Tant qu’une proposition émerge de leur imagination CE SERA TOUJOURS BIEN ET ORIGINAL!
Développer son individualité et exprimer ses opinions et émotions au sein d’'un groupe fera partie de
notre travail ensemble afin de leur permettre de batir ou consolider une confiance en eux qui les
accompagnera bien au-dela de ce cours, une base solide et amusante d’amour de soi, des autres et
de la nature, pour la vie.

Voici les questionnements qui nous accompagneront cette année :

Qu’est-ce que C’est la nature ?

Protéger ¢a veut dire quoi ?

Les arbres et les animaux, a quoi ¢a sert ?

C’est quoi la pollution ?

Qu’est-ce que c’est le réchauffement climatique ?

Quel est ton animal préféré ?

Les oiseaux, les fourmis, les algues, quelles différences ?
C’est quoi le tri sélectif ?

La consommation qu’est-ce que c’est ?

Comment aider la nature, les plantes et les animaux ?
Légumes de saisons ? C’est quoi ?

Naturel et artificiel c’est quoi la différence ?

De quoi a besoin mon corps pour étre heureux ?
Surpopulation ¢a veut dire quoi ?

C’est quoi une nappe phréatique ?

L'eau ca sert a quoi ? C’est important ? Précieux ? Pourquoi ?
Ca marche comment le cycle de I'eau ?

Les ressources c’est quoi exactement ?

Ecologie et développement durable tu peux m’expliquer ?
Si tu étais président, qu’aimerais-tu mettre en place pour aider la Nature ? Si tu avais de supers
pouvoir quels serait-ils et pourquoi tu les utiliserais ?

Si tu n’avais peur de rien que ferais-tu ? C’est quoi les émotions ?
C’est quoi le respect ?
C’est quoi le partage ?

C’est quoi la confiance ?

Qu’est-ce que c’est 'amour de soi ?

Qu’est-ce que c’est un ami ?

L'écoute c’est quoi et pourquoi c’est important au théatre et dans la vie ? Le public c’est quoi ? C’est
qui ?

Autant de questions que nous souléveront ensemble par le biais d'improvisations théatrale et
d’exercices de scéne ludiques et créatifs | Osez, venez imaginer, venez créer !



